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UNIT 2: SPORT 
TOPICS: SPORT (FAIR PLAY VS PLAY DIRTY) & DIET 
WRITING: EMAILS OR INFORMAL LETTERS 
 

NOUNS RELATED TO SPORT 

1. CHAMPION 1. CAMPEÓN 

2. CHAMPIONSHIP 2. CAMPEONATO 

3. FINAL 3. FINAL 

4. ROUND 4. RONDA, FASE 

5. RUNNER-UP 5. SUBCAMPEÓN, SEGUNDO CLASIFICADO 

6. SPONSOR 6. PATROCINADOR 

7. SPONSORSHIP DEAL  7. CONTRATO CON UN PATROCINADOR 

8. INCOME 8. INGRESOS 

9. ATHLETE 9. ATLETA 

10. PLAYER 10. JUGADOR 

11. TEAM 11. EQUIPO 

12. OPONENT 12. OPONENTE 

13. LEADER 13. LÍDER 

14. SPORTSMAN / WOMAN 14. DEPORTISTA 

15. SPORTSPEOPLE 15. DEPORTISTAS 

16. DOPING OFFENCE 16. DELITO DE DOPAJE 

17. FOUL 17. FALTA 

18. GAME 18. JUEGO 

19. MATCH 19. PARTIDO 

20. COMPETITION 20. COMPETICIÓN 

21. FAIR PLAY 21. JUEGO LIMPIO 

22. FOUL PLAY 22. JUEGO SUCIO 

23. DISAPPOINTMENT 23. DESILUSIÓN 

24. GAMBLERS 24. JUGADOR 

25. BLOOD TRANSFUSION 25. TRANSFUSIÓN DE SANGRE 

26. DRUG-TAKING 26. DOPAJE 

27. MATCH-FIXING 27. TONGO, AMAÑE DE UN PARTIDO 

28. DOPE TEST 28. PRUEBA ANTIDOPING 

29. DRUG TEST 29. PRUEBA DE ESTUPEFACIENTES  

30. DOPING – RELATED OFFENCES 30. DELITOS RELACIONADOS CON EL DOPAJE 

31. SUPPORT 31. APOYO, AYUDA 

32. SUPPORTERS 32. HINCHAS, SEGUIDORES 

33. DAMAGE 33. DAÑO 

34. SUSPICION 34. SOSPECHA 

35. ESPECTATORS 35. ESPECTADORES 

36. DAMAGE 36. DAÑO 

37. TRAINING 37. ENTRENAMIENTO 

38. COACH 38. ENTRENADOR 

39. REFEREE 39. ÁRBITRO 

40. WORKOUT 40. EJERCICIO (concreto) 

41. PHYSICAL EXERCISE 41. EJERCICIO FÍSICO 

42. CHALLENGE 42. RETO 

43. GYM 43. GIMNASIO 

44. COURT 44. PISTA 

45. FRONT ROW 45. PRIMERA FILA  

46. FOUNDER 46. FUNDADOR 
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47. STUNT 47. ACROBACIA 

48. SUCCESS 48. ÉXITO 

49. HARM 49. DAÑO 

50. AMBITION 50. AMBICIÓN 

 

ADJECTIVES RELATED TO SPORT 

51. STRENUOUS 51. AGOTADOR 

52. EXHAUSTED 52. EXHAUSTO, AGOTADO 

53. PROPER 53. ADECUADO 

54. OUTRAGED 54. INDIGNADO 

55. DEVASTATED 55. DESOLADO, DESTROZADO 

56. PUSHY 56. INSISTENTE, QUE ESTÁ MUY ENCIMA 

57. COMPETITIVE 57. COMPETITIVO 

58. OVERBEARING BEHAVIOUR 58. COMPORTAMIENTO DOMINANTE 

 

VERBS RELATED TO SPORT 

59. BEAT 59. GANAR A (alguien) 

60. WIN 60. GANAR (algo) 

61. SUCCEED 61. TENER ÉXITO 

62. QUALIFY FOR 62. CALIFICARSE PARA 

63. DISQUALIFY 63. DESCLASIFICAR 

64. COMPETE 64. COMPETIR 

65. BAN 65. PROHIBIR 

66. BAN FROM 66. INHABILITAR, PROHIBIR JUGAR… 

67. FIX A MATCH 67. AMAÑAR UN PARTIDO 

68. DEFEAT 68. DERROTAR 

69. BRIBE 69. SOBORNAR 

70. THROW THE GAME 70. DEJARSE GANAR EL PARTIDO 

71. NICKNAME 71. APODAR 

72. BE ACQUITETED OF CRIMINAL CHARGES 72. SER ABSUELTO DE CARGOS DELICTIVOS 

73. BE OUTRAGED 73. ESTAR INDIGNADOS, SER ULTRAJADOS 

74. TEST POSITIVE 74. DAR POSITIVO 

75. SWEAT 75. SUDAR 

76. CHEAT 76. HACER TRAMPAS, ENGAÑAR 

77. SUSPECT 77. SOSPECHAR 

78. REPORT 78. INFORMAR 

79. STRIP OFF 79. QUITAR, DESPOJAR DE 

80. BE KEEN ON 80. SER AFICCIONADO A 

81. UNCOVER 81. DESCUBRIR 

82. CANCEL 82. CANCELAR 

83. OUTRAGE 83. INDIGNAR, OFENDER, ULTRAJAR 

84. BE INTO SPORT 84. INTERESARSE MUCHO POR, EL DEPORTE ESTAR MUY 
METIDO EN EL DEPORTE 

85. STAY IN SHAPE 85. ESTAR EN FORMA 

86. KEEP FIT 86. MANTENERSE EN  FORMA 

87. GET FIT 87. PONERSE EN FORMA 

88. AIM 88. PROPONERSE, PONERSE COMO OBJETIVO 

89. PUSH  YOURSELF 89. EXIGIRTE (a ti mismo) 

90. MASTER 90. DOMINAR, CONTROLAR 

91. FOCUS ON 91. CENTRARSE EN, CONCENTRARSE 
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92. MAKE PHYSICAL ACTIVITY 92. HACER EJERCICIO FÍSICO 

93. CHEER 93. ACLAMAR, VITOREAR,  

94. ENCOURAGE 94. ANIMAR, ALENTAR 

95. YELL 95. GRITAR 

96. BE BLINDED BY 96. ESTAR CEGADO POR 

COLLOCATIONS WITH TAKE & PUT 

97. TAKE ADVANTAGE OF 97. APROVECHAR, APROVECHARSE DE 

98. TAKE ADVICE 98. ESCUCHAR UN CONSEJO 

99. TAKE DRUGS 99. DOPARSE, TOMAR DROGAS  

100. TAKE (sth) FOR GRANTED 100. DAR (algo) POR HECHO 

101. TAKE IT EASY 101. TOMÁRSELO CON CALMA, DESCANSAR 

102. TAKE PART IN 102. PARTICIPAR EN 

103. TAKE (sth) SERIOUSLY 103. TOMARSE (algo) EN SERIO 

104. PUT (sth/sb) AT RISK 104. PONER (algo/alguien) EN RIESGO 

105. PUT (sth/sb) OUT OF YOUR MIND 105. APARTAR (algo/alguien) DE TU MENTE, SACARTELO 
DE LA CABEZA 

106. PUT PRESSURE ON 106. PRESIONAR A  

107. PUT YOUR MIND TO (sth) 107. CENTRARTE EN ALGO 

108. PUT YOURSELF IN MY POSITION 108. PONERTE EN MI LUGAR 

109. PUT YOUR ARM ROUND sb 109. RODEAR A ALGUIEN CON EL BRAZO 

110. PUT YOUR HAND UP 110. LEVANTAR LA MANO 

 

 EXPRESSIONS RELATED TO SPORT 

1. AT THE HIGHEST OF HIS/HER CAREER 1. EN LO MÁS ALTO DE SU CARRERA 

2. THE HIGHEST PAID 2. EL MEJOR PAGADO 

3. THE MOST TIMES 3. MÁS VECES 

4. AT SOME TIME OR OTHER 4. EN ALGUN MOMENTO U OTRO 

5. SPORTING SCANDAL 5. ESCÁNDALO DEPORTIVO 

6. OF ALL THE TIME 6. DE TODOS LOS TIEMPOS 

7. MEDIA RESPONSES 7. RESPUESTAS MEDIÁTICAS 

8. IN RESPONSE TO 8. COMO RESPUESTA A 

9. EVENTUALLY 9. AL FINAL 

10. FOR CHEATING 10. POR HACER TRAMPAS 

11. TELEVISION FOOTAGE 11. GRABACIÓN DE TELEVISIÓN 

12. THE TIP OF THE ICEBERG 12. LA PUNTA DEL ICEBERG 

13. LAW-ABIDING 13. LEGAL, QUESIEMPRE  RESPETA LA LEY 

14. BY THE AGE OF…. 14. A LOS...AÑOS MÁS O MENOS 

15. AT THE AGE OF… 15. A LA EDAD DE… 

16. PART OF YOUR DAILY ROUTINE 16. PARTE DE TU RUTINA DIARIA 

17. REGRETFULLY 17. LAMENTABLEMENTE 

18. LET’S MAKE THE MOST OF… 18. VAMOS A APROVECHAR / SACARLE PARTIDO A… 

19. …IS ALSO TO BLAME. 19. …TAMBIÉN TIENE LA CULPA. 

 

PHRASAL VERBS 

SPORT 

1. GET THROUGH TO 1. PASAR A, CLASIFICARSE PARA 

2. TURN OUT THAT 2. RESULTAR QUE… 

3. THROW OUT 3. EXPULSAR 

4. TURN UP TO 4. PRESENTARSE A, APARECER EN 

5. PULL OUT 5. RETIRARSE 
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6. CALL OFF 6. SUSPENDERSE 

7. GO ON 7. SEGUIR, CONTINUAR 

8. WORK OUT 8. HACER EJERCICIO  

9. OVERDO 9. PASARSE, EXAGERAR 

10. SET A GOAL 10. PONERSE UNA META  

11. BRING FORWARD 11. ANTICIPAR, ADELANTAR 

12. TAKE UP 12. APUNTARSE A, EMPEZAR A HACER 

DIET 

13. CUT OUT 13. ELIMINAR 

14. GET ROUND TO 14. SACAR TIEMPO PARA 

15. PUT ON (WEIGHT) 15. GANAR (PESO) 

16. STICK TO 16. SEGUIR CON 

17. DO UP (CLOTHES) 17. ABROCHARSE  

 

FALSE FRIENDS 

1. DISGRACE 1. VERGÜENZA 

2. BAD LUCK 2. DESGRACIA 

3. DECEPTION 3. ENGAÑO 

4. DISAPPOINTMENT 4. DECEPCIÓN 

5. ANTICIPATE 5. PREVER 

 

NOUNS & ADJECTIVES RELATED TO DIET 

1. BALANCED DIET 1. ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA 

2. JUNK FOOD 2. COMIDA BASURA 

3. SEDENTARY LIFESTYLE 3. VIDA SEDENTARIA 

4. HEALTHY LIFESTYLE  4. VIDA SANA 

5. NUTRIENTS 5. NUTRIENTES 

6. CARBOHYDRATES 6. CARBOHIDRATOS 

7. PROTEIN 7. PROTEINAS 

8. MINERALS 8. MINERALES 

9. VITAMINS 9. VITAMINAS 

10. HEAVILY PRECESSED FOOD 10. COMIDA MUY PROCESADA 

11. CRASH DIET 11. DIETA DE CHOQUE 

12. ILLNESS 12. ENFERMEDAD 

13. DISEASE 13. ENFERMEDAD 

14. FOOD MANUFACTURERS 14. EMPRESAS ALIMENTICIAS 

15. LABEL 15. ETIQUETA 

 

VERBS RELATED TO DIET 

1. LOSE WEIGHT 1. ADELGAZAR 

2. LOSE(TWO) KILOS 2. ADELGAZAR (DOS) KILOS 

3. SKIP A MEAL 3. SALTARSE UNA COMIDA 

4. PUSH YOURSELF 4. EXIGIRSE 

5. STAY AWAY FROM 5. PERMANECER ALEJADO DE 

6. WORK (IN THE LONG/SHORT TERM) 6. FUNCIONAR (A LARGO/CORTO PLAZO) 

7. SUFFER FROM 7. PADECER DE 

 


