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UNIT 1: RISK & FEAR 

TOPIC: SAFETY & DANGER  

WRITING: A NARRATIVE ESSAY 

ADJECTIVES 

PRO RISK ANTI-RISK 

1. ADVENTUROUS 1. AUDAZ, AVENTURERO 8. NERVOUS 8. NERVIOSO 

2. APPEALING 2. ATRACTIVO 9. SAFE 9. SEGURO 

3. WILLING 3. DISPUESTO, DESEOSO 10. APPREHENSIVE 10. INTRANQUILO, APRENSIVO 

4. SPONTANEOUS 4. ESPONTÁNEO 11. CAUTIOUS 11. CAUTO 

5. BRAVE 5. VALIENTE 12. COWARD 12. COBARDE 

6. INDESCRIBABLE 6. INDESCRIPTIBLE 13. SENSIBLE 13. SENSATO, JUICIOSO 

7. DULL 7. ABURRIDO 14. PREDICTABLE 14. PREVISIBLE 

 

ORDINARY & EXTREME ADJECTIVES (1) 

15. IMPRESSIVE =  AWESOME  SPECTACULAR = BREATHTAKING  15. IMPRESIONANTE  ESPECTACULAR= DE QUITAR LA RESPIRACIÓN 

16. TIRED EXHAUSTED 16. CANSADO  AGOTADO 

17. EXCITING THRILLING  EXHILARATING 17. EMOCIONANTE  EMOCIONANTE (de riesgo)  ESTIMULANTE 

18. INTERESTED  FASCINATED 18. INTERESADO  ENTUSIASMADO 

19. DIRTY  FILTHY  19. SUCIO  SUCÍSIMO, ASQUEROSO 

20. BIG  HUGE  GIGANTIC 20. GRANDE  ENORME  GIGANTESCO 

21. SCARY  TERRIFYING  HAIR-RAISING 21. DE MIEDO  TERRORÍFICO  DE PONER LOS PELOS DE PUNTA 

22. CROSS  FURIOUS 22. ENFADADO  FURIOSO 

23. SCARED   SCARED TO DEATH / PETRIFIED 23. ASUSTADO / MUERTO DE MIEDO  PETRIFICADO 

24. HUNGRY  STARVING 24. HAMBRIENTO  MUERTO DE HAMBRE 

(1) consultar el archivo UNIT 1: MEMORY & EXPERIENCE de 1º BACHILLERATO  
 

ADVERBS OF DEGREE 

25. ABSOLUTELY 25. TOTALMENTE 

26. COMPLETELY 26. COMPLETAMENTE 

27. EXTREMELY 27. SUMAMENTE, EXTREMADAMENTE 

28. QUITE 28. BASTANTE 

29. REALLY 29. MUY, REALMENTE 

30. SLIGHTLY 30. LIGERAMENTE 

31. TERRIBLY 31. MUY, TERRIBLEMENTE 

32. TOTALLY 32. TOTALMENTE 

33. UTTERLY 33. TOTALMENTE 

 

NOUNS 

34. RISK 34. RIESGO 

35. FEAR 35. MIEDO 

36. DANGER 36. PELIGRO 

37. SAFETY 37. SEGURIDAD 

38. THRILL 38. EMOCIÓN ( DE RIESGO, PELIGRO) 

39. EMOTION 39. EMOCIÓN (DE SENTIMIENTOS) 

40. FEELING 40. SENTIMIENTO 

41. EXHILARATION 41. EUFORIA, EMBRIAGUEZ (de emoción) 

42. BEACH HOLYDAY 42. VACACION EN LA PLAYA 

43. TRIP 43. VIAJE 

44. BACKPACKING 44. VIAJE DE MOCHIILA 

45. BLIND DATE 45. CITA A CIEGAS 

46. EXCITEMENT 46. EMOCIÓN 

47. THRILL-SEEKING  47. LA BÚSQUEDA DEEMOCIONES FUERTES 

48. THRILL-SEEKING ACTIVITIES 48. ACTIVIDADES DE EMOCIONES FUERTES 

49. ADRENALIN RUSH 49. SUBIDA DE ADRENALINA 

50. THE RACING HEART 50. EL CORAZÓN LATIENDO MUY DEPRISA 

51. BUTTERFLIES IN (sb’s) STOMACH 51. COSQUILLEO EN EL ESTÓMAGO 

52. THE URGE OF 52. EL DESEO/IMPULSO DE 

53. RISK-TAKING 53. EL CORRER RIESGOS 

54. SURVIVAL 54. SUPERVIVENCIA 

 

THRILL- SEEKING ACTIVITIES 

55. AUDITION FOR A REALITY TV SHOW 55. PRESENTARSE A UN CASTING DE UN REALITY 

56. DRIVE AT HIGH SPEED 56. CONDUCIR A MUCHA VELOCIDAD 

57. SWIM WITH SHARKS 57. NADAR CON TIBURONES 

58. KIDNAP 58. SECUESTRAR 

59. HIJACK 59. SECUESTRAR (AVIÓN ) 

60. GO TREKKING 60. HACER SENDERISMO 
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61. HAVE A LARGE TATTOO 61. HACERSE UN TATUAJE GRANDE 

62. LEARN TO FLY A PLANE 62. APRENDER A PILOTAR UN AVIÓN 

63. SPEED DOWN 63. BAJAR A TODA VELOCIDAD 

64. JUMP OFF 64. TIRARSE DESDE 

65. SCALE 65. ESCALAR 

66. SET ON FIRE 66. PRENDER FUEGO 

 

PEOPLE 

67. THRILL /  SENSATION SEEKER 67. AMANTE (BUSCADOR) DE EMOCIONES / SENSACIONES 

68. ADRENALIN JUNKIES 68. YONKIS DE LA ADRENALINA 

69. ADVENTURER 69. AVENTURERO 

70. BACKPACKER 70. MOCHILERO 

 

VERBS 

PRO RISK ANTI-RISK 

71. APPEAL(  to sb) 71. ATRAER (a alguien) 93. PLAY SAFE 93. IR SOBRE SEGURO 

72. BE ATTRACTED TO (sth) 72. SER ATRAIDO HACIA (algo) 94. AVOID RISKS 94. EVITAR RIESGOS 

73. HAVE A GO 73. INTENTAR 95. MAKE SURE 95. ASEGURARSE 

74. BE WILLING TO + VERV 74. ESTAR DESEANDO + INF 96. THINK TWICE 96. PENSÁRSELO DOS VECES 

75. DARE 75. ATREVERSE 97. WEIGH  UP THE PROS AND 
CONS CAREFULLY 

97. SOPESAR LOS PROS Y 
CONTRAS 

76. AUDITION FOR A REALITY 
TV SHOW 

76. PRESENTARSE A UN CASTING DE UN 
REALITY 

98. CONSIDER THE ADVANTAGES 
AND DISADVANTAGES 

98. CONSIDERAR LAS VENTAJAS  
E INCONVENIE 

77. DRIVE AT HIGH SPEED 77. CONDUCIR A MUCHA VELOCIDAD 99. MAKE DECISIONS 99. TOMAR DECISIONES 

78. GO TREKKING 78. HACER SENDERISMO 100. GO WRONG / WELL 100. SALIR MAL / BIEN 

79. SWIM WITH SHARKS 79. NADAR CON TIBURONES 101. BE AFRAID OF 101. TENER MIEDO DE 

80. HAVE A LARGE TATTOO 80. HACERSE UN TATUAJE GRANDE 102. MISCALCULATE 102. CALCULAR MAL 

81. LEARN TO FLY A PLANE 81. APRENDER A PILOTAR UN AVIÓN 103. BE FAMILIAR WITH 103. ESTAR FAMILIARIZADO CON 

82. DO THINGS ON THE SPUR 82. HACER LAS COSAS ESPONTÁNEAME   

83. TAKE A RISK 83. ARRIESGARSE   

84. SPEED DOWN 84. BAJAR A TODA VELOCIDAD   

85. JUMP OFF 85. TIRARSE DESDE   

86. SCALE 86. ESCALAR   

87. SET ON FIRE 87. PRENDER FUEGO   

88. KIDNAPPED 88. SECUESTRAR   

89. HIJACK 89. SECUESTRAR (AVIÓN )   

90. HAVE BUTTERFLIES IN 
(sb’s) STOMACH 

90. SENTIR COSQUILLEO EN EL 
ESTÓMAGO 

  

91. FEEL ALIVE 91. SENTIRSE VIVO   

92. CRAVE 92. TENER MUCHAS GANAS DE   

  

PHRASAL VERBS RELATED TO RISK & FEAR 

104. SPRING UP    (SPRANG-SPRUNG) 104. SURGIR, BROTAR 

105. BREAK OUT 105. ESCAPARSE, ROMPER CON TODO 

106. GET THROUGH 106. SUPERAR CON ÉXITO 

107. PASS DOWN 107. TRANSMITIR 

108. COME TO 108. REFERIRSE A 

109. COME UP WITH 109. OCURRIRSE, DAR CON 

 

IDIOMS & EXPRESSIONS RELATED TO RISK & FEAR 

110. IT LOOKS LIKE GREAT FUN 110. PARECE  MUY DIVERTIDO 

111. A CLOSE SHAVE 111. POR LOS PELOS 

112. CUT IT FINE 112. APURAR AL MÁXIMO 

113. JUST IN CASE 113. POR SI ACASO 

114. SAFE AND SOUND 114. SANO Y SALVO 

115. THE COAST IS / WAS CLEAR 115. NO HAY HABÍA MOROS EN LA COSTA 

 

ADJECTIVE & ADVERB COLLOCATIONS  

116. FAST ASLEEP 116. PROFUNDAMENTE DORMIDO 

117. WIDE AWAKE 117. TOTALMENTE DESPIERTO 

118. BRAND NEW 118. NUEVO DE TIENDA 

119. SOAKING WET 119. CALADO HASTA LOS HUESOS 

120. WIDE OPEN 120. ABIERTO DE PAR EN PAR 

121. PITCH BLACK 121. COMPLETAMENTE OSCURO 

122. ROCK HARD 122. DURO COMO LA PIEDRA 

 


